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ARTS ET CULTURE

Concerts du mercredi

13h30a15h

Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture
Gratuits

Marc Larouche - 1¢" octobre
Angel Blanco - 5 novembre
Hubert Cotton * 3 décembre
N2
Ateliers de création "3
Ruche d’art de la Maison de la culture (niveau 3)

Cours de peinture a I’acrylique | Débutant
Mercredi,9h30a11h 30

8 octobre au 29 octobre

Colt:130 $, matériel inclus

Cours de peinture a I’acrylique | Intermédiaire
Mercredi,13h30a15h 30
8 octobre au 12 novembre

Colt: 200 $, matériel inclus oo
Cours de dessin | Débutant (o) O
Mercredi, 10ha11h 30 (o)

19 novembre au 10 décembre
Colt:105 $, matériel inclus

Cours de peinture a I’aquarelle | Débutant
Mercredi,13h30a15h 30

19 novembre au 10 décembre

Colt:130 $, matériel inclus

Conférences sur I’histoire de la musique
afro-ameéricaine, par Christian Lewis _IR
Lundi,13h30a15h 30

20 octobre au 17 novembre

Salle multifonctionnelle de la biblio Francoise-Bédard
Gratuites

Apres-midis cinéma
Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture
Gratuits

Vendredi 3 octobre, 13 h 30
Deux femmes en or

Vendredi 7 novembre, 13 h 30
Comme le feu

Vendredi 5 décembre, 13 h 30
Derniére danse

N

Cours d’introduction a la guitare _IR
Lundi,10hallh

20 octobre au 15 décembre

Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture
Colt: 25% (Guitare prétée sur place)

COMMUNAUTAIRE

Atelier de menuiserie communautaire

Mardi et jeudi, 13 h a16 h 30 - Hommes (50 ans et plus)
Mercredi, 18 h a 21 h - Hommes et femmes (18 ans et plus)
Vendredi,2hal12h - Femmes (18 ans et plus)

Samedi, 13 ha16 h 30 - Hommes et femmes (18 ans et plus)

81-A, rue Frontenac
CoUt: 40 $ pour la carte de membre annuelle

Les Café-Ludo
Jeux de société en groupe

Mardi, 13 h 30
Maison de la culture (niveau 3)
Gratuits
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INFORMATION
ETINSCRIPTION

VilleRDLk.ca/Meslloisirs
418 862-0206

N

Inscription obligatoire R

SPORT ET ACTIVITE PHYSIQUE

Club de marche
Lundi et mercredi, 13 h 30
Gratuit

Calendrier disponible en format papier
a la bibliotheque et en format numérique
a VilleRDL.ca/MesLoisirs
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Les Entr’aines >\3
Exercices de musculation, de souplesse et
de maintien de I’équilibre (]

Mardi, 10 h150u13 h 15, et jeudi,10 h 15

23 septembre au 18 décembre

11, rue Wilfrid-Laurier

CoUlt:5%/coursou 50 $ pour une carte de 12 cours

Yoga sur chaise >
Mercredi,9halOh

8 octobre au 10 décembre
26, rue Joly

CoUt:50 % pour la session

, ope o A,
Mon équilibre, mon autonomie >y
Exercices de maintien de I’équilibre

Lundi,2h150u10h 30

22 septembre au 8 décembre
26, rue Joly

Colt:50 % pour la session

TECHNOLOGIE ET INFORMATIQUE

Ateliers de formation g
Médialab de la bibliothéque Frangoise-Bédard

A partir de la semaine du 6 octobre
Inscription : 418 867-6439 ou medialab@villeRDL.ca

iPhone etiPad | Débutant
Les mardis ou jeudis, 13 h
Sessionde3cours-15$

Cellulaires et tablettes Android | Débutant
Les mardis ou jeudis, 13 h
Sessionde3cours-15$

Ordinateurs Windows 11| Débutant
22 et 29 octobre ou 19 et 26 novembre, 13 h
Sessionde2cours-10%$

Appels, courriels et textos | Intermédiaire
15 octobre ou 12 novembre, 13h 10 $

Installation d’applications | Intermédiaire
8 octobre ou 5 novembre, 13h-10$



