
PROGRAMMATION 
automnale pour les aînés

À moins d’avis contraire, les activités sont gratuites

Cours d’initiation à la guitare
Niveau 1 : Lundi, 13 h 30 à 14 h 30
Niveau 2 : Lundi, 11 h à 12 h
Niveau 3 : Lundi, 9 h 45 à 10 h 45

21 septembre au 14 décembre (pas de cours le 12 octobre)

Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture (niveau 4)
Coût : 75 $ (guitare prêtée sur place)

Jeudis concerts
Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture (niveau 4)

17 septembre, 13 h 30
Guylaine Caron | Piano et chant

15 octobre, 13 h 30
Marc Laroche | Piano

19 novembre, 13 h 30
Marie Pelletier et Serge Côté | Piano et violoncelle

17 décembre, 13 h 30
Marc Larouche et Alexandre Lévesque Soucy
Piano et chant

Atelier d’initiation à la photographie 
Mercredi 23 septembre, 10 h à 11 h 30
Salle Corinne-Cartier de la Maison de la culture (niveau 3)

Vous devez apporter votre cellulaire ou appareil photo.

Rallye photo louperivois
Samedi 26 septembre, 9 h 30 à 12 h

Vous devez apporter votre cellulaire ou appareil photo. 
* Remis au lendemain en cas de pluie

Cours de peinture
Mercredi, 10 h à 12 h
Ruche d’art de la Maison de la culture (niveau 3)

Initiation à différentes techniques
30 septembre au 4 novembre 
Coût : 60 $, matériel inclus

Exploration de styles « à la manière de »
11 au 25 novembre 
Coût : 30 $, matériel inclus

Après-midis cinéma
Vendredi, 13 h 30 
Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture (niveau 4)

2 octobre
Le rire | Drame

6 novembre
Gabor | Documentaire
Dans le cadre de la Semaine québécoise 
des rencontres interculturelles

4 décembre
Le chant des forêts | Documentaire

Ateliers d’initiation au théâtre
Lundi, 15 h à 16 h 30
5 octobre, 2 et 30 novembre 

Salle Bon-Pasteur de la Maison de la culture (niveau 4)

Club de marche
Lundi et mercredi, 13 h 30

Calendrier disponible en format papier à la 
bibliothèque Françoise-Bédard et en format 
numérique à VilleRDL.ca/MesLoisirs 
	
Mon équilibre, mon autonomie 
Exercices de maintien de l’équilibre

Lundi, 9 h 15 à 10 h 15 ou 10 h 30 à 11 h 30 
21 septembre au 7 décembre
26, rue Joly
Coût : 60 $ pour la session (12 cours)
		
Les Entr’aînés
Musculation, souplesse et maintien de l’équilibre

Mardi, 10 h 15 ou 13 h 15, et jeudi, 10 h 15 
(un choix de cours par participant)

22 septembre au 17 décembre
11, rue Wilfrid-Laurier
Coût : 65 $ pour la session (13 cours)

Yoga avec chaise
26, rue Joly

Mercredi ou vendredi, 10 h à 11 h
23 septembre au 11 décembre
Coût : 60 $ pour la session (12 cours)

Atelier de menuiserie communautaire
81-A, rue Frontenac 

Mardi et jeudi, 13 h à 16 h 30 | Hommes (50 ans et plus)
Mercredi, 18 h à 21 h | Hommes et femmes (18 ans et plus)
Samedi, 13 h à 16 h 30 | Hommes et femmes (18 ans et plus)

Coût : 40 $ pour la carte de membre annuelle

Les Café-Ludo
Jeux de société en groupe

Mardi, 13 h 30 |  15 septembre au 15 décembre
Salle Corinne-Cartier de la Maison de la culture (niveau 3)

Atelier Tout sur vos 3 bacs 
Vendredi 23 octobre, 13 h 30

Salle Corinne-Cartier de la Maison de la culture (niveau 3)

Café et collation offerts sur place
Dans le cadre de la Semaine québécoise 
de réduction des déchets

COMMUNAUTAIREACTIVITÉ PHYSIQUEARTS ET CULTURE

OUVERTURE DES 
INSCRIPTIONS 
Le mardi 8 septembre, à 8 h 
418 862-0906

Inscription 
obligatoire

Ateliers de formation
Médialab de la bibliothèque Françoise-Bédard

Information et inscription : 
418 867-6439 ou medialab@villeRDL.ca

Il est recommandé d’apporter vos propres appareils.

Coûts et détails dans la programmation de la bibliothèque

TECHNOLOGIE ET INFORMATIQUE


